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Stage d’initiation à la Botanique et à l’Ecologie 

" Plantes Bio-indicatrices, sauvages alimentaires et médicinales" 
_Flore Alpine_ 

 
Animateur : Gérard Ducerf 
 

 Dates et lieu : 
 
Du lundi 20 juillet 2009 au vendredi 24 juillet 2009, point de base Saint Etienne de Tinée 
(06), à mi chemin du col de la lombarde et du col de la Bonette 
Ce lieu permet de découvrir une diversité de flore en faisant le moins de déplacement 
possible. 
 

 Contenu : 
 
Evolution des espèces de l'origine à nos jours 
L'évolution explique la classification des espèces 
Identification et reconnaissance des plantes des montagnes  
Découverte des utilisations culinaires et médicinales 
Confection d'un herbier photographique ou d'un herbier de plantes sèches  
Cueillette des plantes sauvages pour réaliser des salades composées et cuisiner des plats dont 
les recettes seront données. 
 

 Organisation des journées : 
 
Lundi 20 juillet : 
09h 00 - 12h 30 Lieu de rendez-vous : devant le camping du plan d’eau à Saint Etienne 

de Tinée. Accueil et initiation à la botanique sur le terrain 
14h 00 - 18h 00  Reconnaissance des plantes et herborisation sur le terrain 
 
Du Mardi au vendredi : 
09h 00 - 12h 30  herborisation sur le terrain  
 Ramassage des plantes d'herbier et des plantes comestibles ; mise en 

forme de l'herbier 
12h 30 -14h h00 repas tiré du sac prévu par chaque stagiaire et complété par un plat 

sauvage  
14h 30 - 18h 00 Herborisation dans les divers milieux naturels de la région 
 Cours sur l’évolution et la classification des espèces ,mise en forme de 

l'herbier  
 Apprentissage de l'utilisation d'une flore 
 
Vendredi 24 Juillet : 
17h 00 - 18h 00   Evaluation de fin de stage. 
 

 Matériel à emporter : 
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Vêtements et chaussures adaptés ; assiettes et couverts, gourdes, appareil photo, loupes. 
Flores, journaux et vieux annuaires. 
 

 
 Conditions financières : 

Prix de la formation : 310 Euros TTC pour les particuliers, 750 euros TTC en cas de prise en 
charge, versé à l'inscription sous forme d'acompte. En cas de désistement plus de 45 jours avant le 
début de la formation, remboursement de 50 % du prix de la formation. Si l'annulation a lieu moins de 
45 jours avant le début du stage, aucun remboursement ne sera effectué. En cas de force majeure, nous 
nous réservons d'annuler le stage et nous nous engageons à rembourser intégralement les sommes 
versées. 
 

 Conditions d’hébergement : 
 
Camping du plan d'eau ** 
M. Gérard PETIT 
Tél : 04.93.02.41.57 
Fax : 04.93.02.46.93 
Documentation du camping  
http://cms.sictiam.com/cms/69_saint-etienne-de-tinee/upload/DocCamping2007.pdf 
 
Gite hôtel possible voir sur 
Site internet http://www.saintetiennedetinee.fr/ 
 
 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
BULLETIN D'INSCRIPTION AU STAGE DU 20 AU 24 JUILLET 2009 

 
A retourner à PROMONATURE ″Beauloup″  71110 BRIANT avant le 15 juin 2009 
 
Les inscriptions seront faites à la réception du chèque de 310 € d'acompte et 
closes dès que 15 stagiaires seront inscrits. Les chèques seront encaissés 
au début de la formation sauf accord spécifique. 
 
NOM 
 
Prénom 
 
Adresse 
 
 
N° de téléphone 
Email : 
S'inscrit au stage du 20 au 24 juillet 2009 et joint un chèque bancaire de 310 € 
d'acompte à l'ordre de PROMONATURE. 
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     Date et Signature 


